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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основе:

–  федерального компонента государственных  образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (приказ №1089 от 05.03.2004 г.) 

–  программы «Физика и астрономия» для общеобразовательных учреждений 7 – 11 классов, рекомендованной «Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования МО РФ» (Составители: Ю.И.Дик, В.А.Коровин, М.: Дрофа, 2010). 
-– авторской программы "Программы общеобразовательных учреждений. Физика 10-   

11 классы. Авторы: В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова " Изд. "Просвещение" 2010г 
Программа по физике составлена на основе программы для общеобразовательных учреждений, составленная в соответствии с учебником физики для 10 класса Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского - базовый и профильный уровни – 18 –е изд. – М, : Просвещение, 2009, -  366 с.
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном разви​тии общества, способствует формированию современного на​учного мировоззрения. Для решения задач формирования ос​нов научного мировоззрения, развития интеллектуальных спо​собностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не переда​че суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами науч​ного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части обще​го образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объектив​ные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Цели изучения физики

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
В задачи обучения физике входят:

- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

- формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Место учебного предмета физика в учебном плане школы

На изучение предмета в 10 классе в учебном плане школы выделено 2 часа, поэтому рабочая программа составлена на 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа.

Требования к уровню подготовки учащихся.

                       Учащиеся должны знать и уметь:

         Понятия: система отсчета, движение, ускорение, материальная точка, перемещение, силы.

         Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, законы сохранения импульса и энергии.

         Практическое применение: пользоваться секундомером, читать и строить графики, изображать, складывать и вычитать вектора.

         Понятия: тепловое движение частиц, массы и размеры молекул, идеальный газ, изопроцессы, броуновское движение, температура, насыщенный пар, кипение, влажность, кристаллические и аморфные тела.

         Законы и принципы: основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева – Клайперона, I и II закон термодинамики.

         Практическое применение: использование кристаллов в технике, тепловые двигатели, методы профилактики с загрязнением окружающей среды.

         Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля, напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость, электроемкость, сторонние силы, ЭДС, полупроводник.

         Законы и принципы: закон Кулона, закон сохранения заряда, принцип суперпозиции, законы Ома.

         Практическое применение: пользоваться электроизмерительными приборами, устройство полупроводников, собирать электрические цепи.

Содержание рабочей программы

Механика -29 часов
Кинематика. -14час.

Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянном ускорением. Сво­бодное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.

Динамика. -8 час.
Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Рука. Силы трения.

Законы сохранения в механике. -7 час.
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

Молекулярная физика. -13 час.
Основы молекулярной физики. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева—Клапейрона. Газовые законы. 

Термодинамика.7 час.
 Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двигателей.

Жидкие и твердые тела. Испарение и кипение, Насыщенный пар. Относительная влажность. Кристаллические и аморфные тела.

Электродинамика-19 час.
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.       

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников, р—п переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

 Резервное время – 2 часа
                Учебно – тематическое планирование 

2 часа в неделю,  70 часов

	Разделы курса физики
	Кол-во

 часов
	Кол-во лаб.

 работ
	Кол-во контр. работ

	Механика
	29
	
	

	Кинемаитика
	14
	1
	1

	Динамика
	8
	
	1

	Законы сохранения в механике
	7
	
	1

	Молекулярная физика. Тепловые явления
	20
	1
	2

	Основы электродинамики


	19
	
	2

	Резервное время
	2
	
	

	Всего
	70
	2
	7


Календарно – тематическое планирование(2 часа в неделю) 70 часов
	
	

	№
	Наименование раздела и темы
	Количество часов
	Дата 

прове-

дения
	

	
	1. Кинематика
	14
	
	

	1/1
	Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. Векторные величины. Действие над векторами. Проекция вектора на ось.
	1
	
	

	2/1
	Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение.
	1
	
	

	3/1
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки.
	1
	
	

	4/1
	Решение задач.
	1
	
	

	5/1
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
	1
	
	

	6/1
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.
	1
	
	

	7/1
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения с постоянным ускорением.
	1
	
	

	8/1
	Решение задач
	1
	
	

	9/1
	Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободно​го падения.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	10/1
	 Равномерное движение точки по окружности.
	1
	
	

	11/1
	Решение задач
	1
	
	

	12/1
	Движение тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловое и линейные скорости вращения.
	1
	
	

	13/1
	Лабораторная работа 1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяже​сти».
	1
	
	

	14/1
	Контрольная работа №1 по теме : 
Кинематика

	1

	
	

	
	2. Динамика 
	8
	
	

	15/2
	Основное утв механики. Материальная точка. 1 закон Ньютона
	1
	
	

	16/2
	Сила. Связь между ускорением и силой. 2 закон Ньютона. 3 закон Ньютона.


	1
	
	

	17/2
	Единица массы и силы. Понятие о системе единиц. ИСО и принцип относительности. Решение задач.
	1
	
	

	18/2
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяго​тения.
	1
	
	

	19/2
	Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость.
	1
	
	

	20/2
	Деформация и силы упругости. Закон Гука.
	1
	
	

	21/2
	Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. Силы трения в жидкостях и газах.
	1
	
	

	22/2
	Контрольная работа№2 по теме Динамика:
	1
	
	

	
	3.Законы сохранения в механике
	7
	
	

	23/3
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.
	1
	
	

	24/3
	Решение задач.
	1
	
	

	25/3
	Работа силы. Мощность. Энергия.
	1
	
	

	26/3
	Кинетическая энергия и ее изменение. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	27/3
	Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии силы под действием сил трения.
	1
	
	

	28/3
	Решение задач.
	1
	
	

	29/3
	Контрольная работа №3 по теме: Законы сохранения
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Молекулярная физика. Тепловые явления-20 часов
	
	
	

	
	4.Основные положения МКТ
	13
	
	

	30/4
	Основы МКТ. Размеры молекул. Количество вещества.
	1
	
	

	31/4
	Броуновское движение. Сила взаимодействия молекул. Строение газообразных жидких и твердых тел.
	1
	
	

	32/4
	Идеальный газ в МКТ. Среднее значение квадрата скорости молекул.

Основное уравнение МКТ
	1
	
	

	33/4
	 Решение задач.
	1
	
	

	34/4
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры.
	1
	
	

	35/4
	Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей молекул газа.
	1
	
	

	36/4
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.
	1
	
	

	37/4
	Решение задач.
	1
	
	

	38/4
	Лабораторная работа 2 «Опытная проверка закона Бойля-Мариотта».
	1
	
	

	39/4
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от темпе​ратуры. Кипение. Критическая тем​пература. Влажность воздуха.
	1
	
	

	40/4
	Кристаллические тела. Аморфные тела.
	1
	
	

	41/4
	Решение задач.
	1
	
	

	42/4
	Контрольная работа № 4 по теме: 
Основы МКТ
	1

	
	

	
	5. Основы термодинамики
	7
	
	

	43/5
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты.
	1
	
	

	44/5
	Решение задач.
	1
	
	

	45/5
	1 закон термодинамики. Примене​ние 1 закона термодинамики к раз​личным процессам.
	1
	
	

	46/5
	Необратимость процессов в приро​де.
	1
	
	

	47/5
	Принцип действия тепловых двига​телей. КПД тепловых двигателей.


	1
	
	

	
	
	
	
	

	48/5
	Решение задач.
	1
	
	

	49/5
	Самостоятельная работа по теме: Термодинамика
	1
	
	

	
	Основы электродинамики- 19 часов

	
	
	

	
	6. Электростатика
	8
	
	

	50/6
	Электрический заряд и элементар​ные частицы. Заряженные тела. Электризация тел. Закон сохране​ния электрического заряда.
	1
	
	

	51/6
	Закон Кулона. Единица электриче​ского заряда. Решение задач.
	1
	
	

	52/6
	Электрическое поле. Напряжен​ность электрического поля. Прин​цип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. На​пряженность поля заряженного ша​ра.
	1
	
	

	53/6
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков.
	1
	
	

	54/6
	Потенциальная энергия заряженно​го тела в однородном электростатическом поле. Потенциал и разность потенциалов. Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов.
	1
	
	

	55/6
	Решение задач.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	56/6
	Электроемкость. Единица электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	1
	
	

	57/6
	Контрольная работа № 5
	1
	
	

	
	7. Законы постоянного тока
	11
	
	

	58/7
	Электрический ток. Сила тока, условия, необх для существования электрического тока.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	59/7
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи.
	1
	
	

	60/7
	Работа и мощность постоянного то​ка. ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
	1
	
	

	61/7
	Решение задач.
	1
	
	

	62/7
	Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	1
	
	

	63/7
	Электрический ток в полупроводниках. Электронная проводимость полупроводников при наличии примесей.
	1
	
	

	64/7
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и п-типов. Полупроводниковый диод. Транзисторы.
	1
	
	

	65/7
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	1
	
	

	66/7
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	1
	
	

	67/7
	Электрический ток в газах. Само​стоятельный и несамостоятельный разряды. Плазма.
	1
	
	

	68/7
	Контрольная работа № 6 по теме: «Законы постоянного тока
	1
	
	

	69-
70
	Резервное время
	2
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